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Behand-
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Bera-
tung
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Finanzen

PPsychosycho--

OOnkologienkologie
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During the past week,

how distressed have you been?

Extreme
Distress

No
Distress
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Anämie Hormonspiegel Appetitlosigkeit

Übelkeit Schmerzen

Gewichtsverlust Elektrolytverschiebungen

Depression

Chemotherapie 

Ungewißheit

Angst Inaktivität

Emotionaler Distress Immuntherapie

Schlafstörungen

Infektionen Bestrahlung Mangelernährung 
Stoffwechselstörungen Supportivmedikation

Fatigue
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Fatigue Fatigue 
* quälende Müdigkeit

* Mattigkeit        * Erschöpfung
* Schwäche          * Lustlosigkeit

* Schläfrigkeit              * angestrengt sein
*erhöhtes Ruhebedürfnis

* Frustration

Anämie

� Schwindel
� Kopfschmerzen
� Atemnot
� Herzrasen

Depression

� Antriebslosigkeit
� Appetitlosigkeit
� Konzentrations-

schwäche
� Schuldgefühle

� Isolation
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Fatigue in der Rehabilitation

� Unverständnis
� Enttäuschung
� Resignation
� emotionale Erschöpfung
� Isolation
� Depression



  ������
���	�
�

����7�������� ���4H����9���� ��	��  8����� �H� �H��H��H�������	������	������	������	�������>������	����>������	����>������	����>������	��� �����������9�	�	 �������3����	����

������	���H����	������7�����������4����	��	��%7���� �	��	�8����
�&���	��������	����	������6�������

���/�������� ��7�����	����� ����	����������	��	�	�� ���������������9%��3	�����	����/������	��	��

��	��7�������<�7�	�=�����$��
��

5�7�	� ���� ��99���	��������	��������	� !�$��	�� ����6� ������ �	��4�	�����	�� �����	����� ������������

*����/�����	����	� ����9%����	� �����	��	� ����4�	���	� 	�� ��� !�	��H�� ����4����	��	��� ��8��� ����

	��� �� ����	� F����	� �	�� ���	��� ����:	��������� ��	� � ���	���� >������	�
� 4���� 8�		� ���� �����	��

����������/�������������	��	����	�������/��7���	��� �� �/�����	���		��8��������������	�8��������

��������9���� ;����7����	�� �	�� !�$	��	�� �����	 ����	 � �:		�	
� 3�9� ������� &��	������ ��		� ��		�

��	�� �	����������� >�8$�����	�������	����������� >�8$�����	�������	����������� >�8$�����	�������	����������� >�8$�����	������������ ������������������ ����7������ 8����	
� 4�	� 6����������	���� 7����� � ��7��� ����

�:�������������������� ��������	�4	����������	���		 �	� �����	�	��	�� ��	�� �	
������������7�������

�	�7���	����� ����� �	� ����F���	����� �	 � �	��F���7�� ������	� ����5��8�	�������� ��	���#���������

�����	������9�%����	������	�*�����7���9��
�>���	���� ��	��������7�	���*$��������	��%���	��	�����

�	����������	� ����/����	� ��������8����	� �	�� ����� �� �� F���/����	� ����� 4	������/�	���	� 8���

4	��/�		�	������	���	�� "����	����	�%7�	��	�� ������� ��	�	� ��8
� �78������	
� 3���� ���� ����%�

7������	��� ���������	�7���	����� �	����	��	���� *$��� �����	� ���:��� ����� �� ���8��� �	�7���	�����

��	�������	������	������	��	����	� 8�	���9��	�����: 	���������	����8���9$���
�4��$	 �	�������	�����

�����	��	�������3�������	���	����	���������	������� �����:�/���������*���	�	��������������"	���

�����$���/������ �������  �� 9�	��	
� 3	� ������� ������� ������ ��	� ���7�����9����//�	� ��	�� 7���	�����

������>������	��  ��� ��		�*���	�	�������	���� ����&��� 	��	������9�%����	� �/���9���	��	�9%����

�	�����3	9�	��/���������9���� ����	������6��������� 	��	�� ���	����������"�������	
��

������8�����������������������������	����%7��8�	��	 ���!��7������	��	��������9����������F���7��

�������	���9�����I����	���	��	����5�������$��I����	���	��	����5�������$��I����	���	��	����5�������$��I����	���	��	����5�������$������9����	����������8�� ����:�������	����		����������	��

���	�����8�����������	��	��	����	��� ���	�������	�� �	��� �������������	����$���	��	��3�7����

��7��	���������	�������8:�����	����	����� ��%����	� ��	�����	�3����������	���		
�

2������	9����	�2������	9����	�2������	9����	�2������	9����	�� ������ ��� ���� ���� /�������	��������� �	� ����/������� �����9� �	�� ���� ��$	��

��	�6�������8��� �	����	��	��%7������	��>�8����	��� 	��>���7����	����	�6�����	������!��	��

����������7����	��  �� �	�����%� �	
� ��7��� ������ 	�7� 	� ��	� ���	�����7����������	� 3�/����	� ����

>������	�� ���� ��7�	���������������	� !�	��H���� ����P 7��8�	��	�� ��	� ��������9���� ;����7����	��

�	��	�� �����������!�$	��	����	�7���	������������	8 ���� �
�

�


