
 

 

 

 

„Die Diagnose Krebs hat mir im ersten Moment den Boden unter den Füßen weggerissen, ich 

hatte Angst, war hilflos, verzweifelt, wütend, mutlos. Ich fühlte mich der Medizin alleine 

ausgeliefert.  

Mit Hilfe von lebensmut habe ich professionelle Hilfe, Menschen und wieder zu mir gefunden. Ich 

habe meine eigenen Kräfte erkannt und den Mut zur Hoffnung wieder entdeckt. Wie sehr wünsche 

ich anderen Menschen das gleiche Gefühl des Aufgefangenseins.“ (Martina K., 55, aus München) 

 

 

Der gemeinnützige Verein lebensmutmutmutmut e.V. fördert seit 1999 die psychoonkologische Beratung 

und Begleitung vor, während und nach der Behandlung einer Krebserkrankung. Denn nach wie 

vor ist es für Betroffene nicht selbstverständlich, auch für die seelische Belastung durch eine 

Krebserkrankung professionelle Hilfe zu fordern. Lebensmut mut mut mut e.V. tritt auch über die Grenzen von 

München hinaus dafür ein, darauf hinzuweisen, dass weder Patienten noch ihre Begleiter 

verrückt oder psychisch krank sind, sondern klug genug, sich helfen zu lassen.  
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